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Carrión 





Diviértete llenando estas páginas
de color y lee este libro con tu familia.

Juntos podrán conocer
algunas actividades que pueden hacer
mientras permanecen en casa, que les

permitirán sentirse mejor y más seguros,
cuidar su salud y sus emociones

y convivir en armonía.



3
Conversa sobre tus dudas o temores

con un adulto en quien confíes.  



Mantente en contacto
con tus amigos y familiares.

¡Te hará sentir bien!
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Seguir una rutina 
con horarios y 
actividades te 

ayudará a estar 
más tranquilo.
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Colaborar en las 
tareas del hogar te 
hará sentir orgulloso 

de ti mismo. 
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El trabajo en equipo unirá más a tu familia. 
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Comparte momentos divertidos con tu familia.
¡Se quedarán en tu memoria para siempre!
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¡Diviértete escuchando 
música o juega a cantar 

y bailar!
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¡Haz una receta
en familia!

Te divertirás 
explorando 
sabores,
olores y
texturas. 
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¡Haz ejercicios
o baila!

Te ayudará
a sentirte
más feliz. 
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Lava tus manos
frecuentemente

y cepíllate los dientes.
¡Recuerda no desperdiciar
agua mientras lo haces!
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Diviértete
leyendo cuentos o 

escuchando historias 
en familia.
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14
Recuerda que al quedarnos en casa,

cuidamos la salud de todos. 


