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Diviértete llenando estas paginas
de color y lee este libro con tu familia.

Juntos podran conocer
algunas actividades que pueden hacer
mientras permanecen en casa, que les
permitiran sentirse mejor y mas seguros,
cuidar su salud y sus emociones
y convivir en armonia.



QUEDANDONOS
EN CASA, EVITAMOS
QUE EL VIRVS SE
PROPAGUVE.

conversa soBre tus bubas o temores
con un abulto en quien confies.




Mantente en contacto
con tus amigos y familiares.
Y ¢ iTe hara sentir Bien!
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Seguir una rutina
con horarios y
activibabes te

ayubara a estar
mas tranquilo.




tareas bel hogar te
hara sentir orgulloso
be ti mismo.
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El traBajo en equiPo Unira mas a tu familia.

iA MI ME
GUSTARIA
AYUDAR EN
LA CoCINA!

Yo voY A
ARREGLAR
MiS JUGUETES./ |
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comParte momentos bivertibos con tu familia.
iSe quebaran en tu memoria Para siempre!



piviértete escuchanbo
musiCa o juega a cantar




iHaz una receta
en familial
exPloranbo

olores y X
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iHaz ejercicCios
o Baila!
Te ayubara
a sentirte o
mas feliz.




Lava tus manos
frecuentemente W
y cepillate los bientes.
iRecuerba no besperbiCiar
agua mientras lo haces!
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piviertete
leyenbo Cuentos o
escuchanbo historias
en familia.
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