PROYECTO DE RECUPERACION PSICOSOCIAL DE NINAS Y NINOS AFECTADOS POR EPIDEMIAS
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" [ ‘A AMISTAD, vivia el moni
W DE:D:, Pompa, sus padres y sus abuelos.
| COH;SU”_ ey

—-Hay un extrano ser en
forma de corona
que esta enfermando
a los habitantes del
pueblo cercano.

Un dia el monito Burbuja llegd
asustado a su casa con una
noticia que escuché en el
bosque y dijo...
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Pompa pregunto:

-;Qué tan lejos esta
el BOSQUE
DE LA AMISTAD?

El monito Burbuja respondié:

~Mmm... Como a cinco horas.
No, como a ocho horas. No, como a un dia.
iNo sé! Pero esté lejos.

Mejor avisemos a nuestros papa y mama
sobre el vigje.



_-A;Sthmpa"y'Bufbuja fueron donde sus pa
Pompa no entendia qué estaba pasando y por eso, a su padre le pregunto:

—;Qué es lo que produce
tanto miedo?
Y, ¢por qué esta
acaparando la atencién
de todos los que viven
en el bosque?

Su padre, con carifio, explicé a Pompa
y al monito Burbuja que el extrano ser
en forma de corona es un germen que
se mete en el cuerpo y a muchos
habitantes del bosque esta
enfermando.



—Pero no se preocupen,
tenemos varias armas para
que su expansion se frene y

no nos haga mas dafio”-

asegurd el padre de Pompa 'y
afnadio...

—A este germen, que es un virus
muy pequefio, le gusta viajar.
De vecino a vecino, le gusta brincar.
En las superficies de
plastico, madera y metal se puede quedar.
Por eso, para desinfectar, alcohol,
cloro o jabén debemos usar.




urbui ai' P icion
W sus abuelitos a contaries que Un2 SXPECECE

n LA AMISTAD queuan ar.
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-Si se estan enfermando los &
habitantes, ¢ para qué quieren ir? o 1
Se sabe que este virus, bios co V\S@J OS i .
como muchos otros, Sa
entra por la boca y la nariz-
dijo con ternura la abuelita
y les dio seis sabios consejos...

El lavado de manos con
frecuencia hay que practicar_
para que, con el jabdn, los &
gérmenes podamos eliminar.

Cuando estamos
enfermos, en casa nos
debemos quedar.

Si tenemos tos

o estornudos, una
mascarilla
debemos usar.




Los besos y abrazos por
ahora no debemos dar.
Y donde haya mucha
gente no vamos a estar.

Si estornudas o toses, con un
panuelo desechable tu boca y
nariz debes tapar, o con la cara
interna del codo la transmision
del virus también puedes evitar.

Estas normas en nuestro
hogar debemos acatar

y a nuestras familias

les debemos recordar.




T —
\

—r—

on muy bien los con?a}‘ogah“sumy p&r —— —

ron qué decision final i -
me -
_ *i\‘m? _lban=a tomar, ellos respondieron —

-Es en casa donde mas
seguros vamos a estar.
Haremos nuestras tareas
de la escuela y mas tiempo
con nuestra familia
vamos a pasar.

Y Burbuja afiadio:

—-Medidas de higiene para toda la vida
aplicaré. Y con mi comportamiento
responsable a prevenir ayudare.
—iPronto prontito este tiempo pasara
Y pPOCo a poquito nuestras
actividades se reanudaran!-




CONSEJOS

| para padres, Wfd?md“ ———o]

Las nifias y nifios pueden responder al estrés
de diferentes maneras, como estar mas
pegado a usted o a un familiar de confianza,
pueden estar ansiosos, retraidos, enojados,
agitados, pueden orinarse en la
cama, etc.
Responda a las reacciones
de su hija o hijo con
carino, escuche sus
inquietudes y brindeles
mas amor y atencidn.

Las nifias y nifios necesitan el
amor y la atencion de los
adultos en tiempos dificiles.
Brinde tiempo y atencion extra.
Recuerde escuchar a sus
hijas o hijos, hablar
amablemente y
tranquilizarlos.
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Ofrezca oportunidades para que la nifia o '
nifo juegue y se relaje.

g

Si las nifias y nifios hacen preguntas,
escuchelos, no oculte informacion y
responda sus inquietudes con un Ienguaje
sencillo, honesto y apropiado
para su edad.
Asegureles que esta
situacion es
temporal.




Evite el tiempo continuo
en los dispositivos de

pantalla como televisién,
celular, computador
y las tabletas.

a Las nifias y nifos perciben
la preocupacién de sus
padres y de los adultos,
por eso se recomienda
hablar con calma
y transmitirles
seguridad.

Aproveche este tiempo en casa como
una oportunidad para hacer ejercicio,

Escoja un solo
horario para escuchar

las noticias, mucha realizar actividades manuales e integrar
informacion puede a las nifas y nifios en las tareas faciles
generar ansiedad. del hogar.

Planifique las actividades
con su familia dia a dia.
Desde las actividades

de la escuela, el {
trabajo y la comida.

ACTVIDADES
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Mantenga un horario y una rutina para que
no se desfasen las horas de suefio y
alimentacion.

Comparta las comidas en familia y dé /
ejemplo con las medidas de higiene. |

autonomia de las nifias
y nifos podemos regar
las plantas, alimentar y o
limpiar a las mascotas, Qd> «
mantener limpio el
espacio en el que
vivimos, hacer las
camas y ventilar los
cuartos.

Puede realizar compras
en mercados que
tengan alimentos
frescos y sanos,
habra menos
aglomeracién

de gente.
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En ICaiO (iljgddesacueirdog & N 0 Si alguin ser querido esta
malentendidos con las nifias o nifios, en el hospital no le vamos

no recurra a la violencia como golpes a poder visitar pero

O gritos. podemos mantener

Converse con calma contacto para saludarle.
sobre que conductas (pueden hablar

esperamos de cada g por teléfono).
miembro
de la familia.

0 En caso de tener un familiar Al final del dia podemos escribir en
contagiado con el nuevo coronavirus, un diario con lo mejor que pasé en

COVID-19, siga las recomendaciones nuestro dia.

de aislamiento dentro del hogar.




La infeccidn por coronavirus produce N o o o +

fiebre, tos y fatiga. Consulte al médico E E N0 PARA A IR I
cuando presente estos sintomas y no A NSPIT. A RCANO —1
se automedique.

o

R\
( - H + Sentirse decaido o darse cuenta de que
v los sintomas estan empeorando.
©ro La fiebre se mantiene por mas

de dos dias a pesar del tratamiento.

Sentir confusion o desorientacion.
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